
enceinte    allaitante

ÉPIDÉMIOLOGIE

de 30 à 35 ans

un cancer du sein chez la femme

oue

L’incidence du cancer du sein 
chez les femmes commence à 

augmenter

de 35 à 40 ans

AUGMENTATION 
NETTE

500
femmes par 

an

CONCERNÉES EN FRANCE PAR 
UN CANCER DU SEIN LIÉ À LA 

GROSSESSE

21
SA

ÂGE
GESTATIONNEL 

MOYEN

33
ANS

ÂGE MOYEN DU 
DIAGNOSTIC

(source invs)

À SAVOIR !

CLASSIFICATION DU CANCER DU 
SEIN LIÉ À LA GROSSESSE : 
Jusqu’à un an après 
l’accouchement

LE CANCER DU SEIN 
INFLAMMATOIRE 
RESSEMBLE À UNE 
MASTITE



enceinte    allaitante
un cancer du sein chez la femme

est contre-indiqué pendant la 
chimiothérapie.

L’ALLAITEMENT

LA TECHNIQUE DU GANGLION
SENTINELLE
permet d’éviter un curage axillaire 
extensif, on repère et on retire le 
ganglion drainant la lésion. 
Cette chirurgie est à éviter en deçà 
de 30 SA.

possible pendant la grossesse ! 
Sa toxicité pour le foetus dépend : 
du terme de la grossesse, de la mo-
lécule, de son passage transplacen-
taire, de la dose. 
Elle n’est pas possible au 1er tri-
mestre. Au 2ème et 3ème trimestres 
les études sont rassurantes avec an-
thracyclines et les alkylants mais il 
reste des doutes sur le méthotrexate 
et peu de données pour les taxanes 
et l’herceptine.

LA CHIMIOTHÉRAPIE

est impossible pendant la grossesse, 
les patientes sont sous traitées s’il y 
a un grand délai entre la chirurgie et 
les rayons. 

LA RADIOTHÉRAPIE
est toujours possible avec les 
mêmes indications qu’en dehors de 
la grossesse.

TRAITEMENT

LA CHIRURGIE

Lors de la consultation anténatale, première 
consultation du suivi de grossesse, penser à réaliser 
une palpation mammaire et à sensibiliser les femmes 
enceintes à s’autopalper les seins pendant la 
grossesse

Séverine Barandon - sage-femme


